
ZESTAW I 

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
I ŚNIADANIE 

 
II ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PONIEDZIAŁEK 

 

Kanapka: koszyk mieszanego pieczywa: 
chleb wieloziarnisty, chleb pszenno- żytni, 
masło, szynka z indyka, ser żółty salami, 
roszponka, pomidor 
Napój: herbata malinowa 
Alergeny: 1,7                            330 kcal                 

jogurt naturalny z gruszką, 
chrupki kukurydziane 
 
 
Napój: woda 
Alergeny: 7                                220 kcal 

I danie: zupa ogórkowa 
II danie: fasolka po bretoński, pyzy 
 
 
Napój: woda 
 Alergeny: 1,3                                 547 kcal    

 
WTOREK 

 

Kanapka: koszyk mieszanego pieczywa: 
bułka grahamka, chleb pszenno- żytni, 
masło, serek śmietankowy, pasztet 
pieczony, ogórek kwaszony 
Napój: herbata miętowa 
Alergeny: 1,3,7                        350 kcal 

placek biszkoptowy o smaku waniliowym 
(bez cukru) z owocem sezonowym 
 
 
Napój: mleko 
Alergeny: 7                                220 kcal 

I danie: rosół z makaronem 
II danie: potrawka z kurczaka, ryż, marchewka 
z groszkiem 
 
Napój: woda 
Alergeny: 1,9                                 531 kcal 

 
ŚRODA 

 
 

Kanapka: koszyk mieszanego pieczywa: 
chleb mistrza Piotra, kawiorek, masło, 
parówka odtłuszczona, ketchup Pudliszki 
bez cukru, zielony ogórek 
Napój: bawarka 
Alergeny: 1,7,11                      370 kcal 

magiczny napój Shreka: koktajl mleczny 
bananowo- szpinakowo 
chipsy jabłkowe 
 
Napój:  
Alergeny: 1,7                            200 kcal 

I danie: kremik z białych warzyw 
II danie: zakręcone bolognese z jarzynami 
 
 
Napój: woda 
Alergeny: 1                                     567 kcal 

 
CZWARTEK 

 

Kanapka: koszyk mieszanego pieczywa: 
chleb wieloziarnisty, chleb pszenno- żytni, 
szynka krakowska, pomidor, szczypiorek, 
zacierka na mleku 
Napój: herbata z cytryną 
Alergeny: 1,7                            390  kcal                                       

pieczywo chrupkie Wasa 7 ziaren, serek 
Kanapkowy, sałata, papryka 
 
 
Napój: woda 
Alergeny: 1,7                             250 kcal 

I danie: kremik marchewkowy 
II danie: kotlecik mielony drobiowy, ziemniaki, 
surówka z białej kapusty z koperkiem 
 
Napój: woda 
Alergeny: 1,3                                 504 kcal 

 
PIĄTEK 

Kanapka: koszyk mieszanego pieczywa: 
bułka orkiszowa, chleb pszenno- żytni, 
masło, ser żółty, pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem, rzodkiewka 
Napój: herbata rumiankowa 
Alergeny: 1,7                            345 kcal 

serek homogenizowany z pestkami dyni, 
jabłko 
 
 
Napój: woda 
Alergeny: 7                                200 kcal 

I danie: pomidorowa z makaronem 

II danie: paluch rybny, pita, surówka 
coleslaw 

 
Napój: woda 
Alergeny: 1,3,4                             560 kcal 

 

 



• WODA PRZEZ CAŁY DZIEŃ BEZ LIMITU, 

•  DOKŁADNE SKŁADY PRODUKTÓW DOSTĘPNE U DYREKTORA PLACÓWKI,  

• ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE ZE WZGLĘDU NA DOSTĘPNOŚĆ PRODUKTÓW 

 


