ZESTAW 1

DZIEN TYGODNIA

| SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

Kanapka: pieczywo mieszane, masto,
twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem, filet z indyka

Napdj: herbata owocowa

suche andruty,
OWOC Sezonowy

Napdj: herbata

| danie: zupa ogdérkowa
Il danie: pierogi leniwe z sosem
stonecznym

Napdj: woda

Alergeny: 1,7 340 kcal Alergeny: 1 172 kcal | Alergeny: 1,3,7,9 485 kcal
Kanapka: zacierka z mlekiem, paluch serowy, | danie: pomidorowa z ryzem
WTOREK pieczywo mieszane, masto, poledwica | owoc sezonowy Il danie: paluszki rybne, ziemniaki,

sopocka, pomidor suréwka z kiszonej kapusty
Napdj: herbata rumiankowa Napdj: kakao Napdj: woda
Alergeny: 1,7 350 kcal Alergeny: 1,7 250 kcal | Alergeny: 1,4,9 533 kcal
Kanapka: pieczywo razowe, pieczywo | pieczywo chrupkie 7 ziaren z serkiem | | danie: kremik z biatych warzyw

$RODA mieszane, masto, pardwka z szynki, homogenizowanym i zurawing i Il danie: kaski z szynki w sosie wtasnym,
ketchup, zielony ogdrek borowkami kasza bulgur, buraczki
Napdj: kawa z mlekiem Napdj: woda z cytryng Napdj: woda
Alergeny: 1,7,11 370 kcal Alergeny: 1,7 220 kcal | Alergeny: 9 505 kcal
Kanapka: pieczywo mieszane, butka satatka owocowa, I danie: rosolniczek

CZWARTEK razowa, masto, szynka konserwowa, wafle wielozbozowe Il danie: stripsy, ziemniaki, mizeria

serek Almette ze szczypiorkiem i
cebulka, ogdrek kiszony
Napdj: herbata mietowa Napdj: herbata malinowa Napdj: woda
Alergeny: 1,7 320 kcal Alergeny: 1 200 kcal | Alergeny: 1,3,7,9 532 kcal
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, | koktajl bananowo- wisniowy, I danie: kapusniaczek

PIATEK bagietka, dzem truskawkowy pateczki kukurydziane Il danie: makaron w sosie pomidorowym
niskostodzony, serek Kanapkowy, Z warzywami
zielony ogorek
Napdj: herbata z cytryng Napdj: woda
Alergeny: 1,7 380 kcal Alergeny: 1,7 200 kcal | Alergeny: 1,9 504 kcal







